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De Nederlandse School in Bethesda : Jaargang 4, nummer 2




mei 2012

Hallo allemaal,

De tweede geprinte schoolkrant van De Nederlandse School in Bethesda ligt voor jullie! Deze
schoolkrant komt ook op de website van onze school, zodat familie en vrienden in Nederland,
Belgi& of waar ook in de wereld kunnen meekijken wat wij zoal doen.

Jullie hebben de eerste krant natuurlijk allang uit. Een reactie van jullie was dat jullie de krant
leuk vonden, maar wel meer te lezen wilden hebben. En dat kan nu dan ook: recepten, boek- en
museumrecensies, naamgedichtjes, verhalen en nog veel meer. Natuurlijk ontbreekt ook deze
keer de puzzelrubriek niet! De kleuters kunnen nog niet zo goed schrijven, dus de groepen 1, 2
en 3A hebben tekeningen gemaakt van hun lievelingsboek. Laura van groep 3A heeft trouwens
wel een heel boekverslag geschreven: over een reus die honger had.

Foto’s van de enorm leuke culturele activiteiten kunnen jullie zien als jullie de navolgende links
aanklikken. Het zijn foto’s die genomen zijn van de middag over bekende Nederlanders. Alle
groepen hebben zoveel geleerd van de presentaties van de leerlingen van de bovenbouw en het
was nog gezellig ook. Verder zien jullie foto’s van de schaatsavond en van Koninginnedag.

De Nederlandse School in Bethesda is — letterlijk en figuurlijk — volop in beweging!

http://tinyurl.com/beroemdenederlandersdag

http://tinvurl.com/nederlandsechoolschaatsen

http://tinyurl.com/nederlandseschoolkoninginnedag

Wil je foto’s in betere kwaliteit bestellen, stuur dan een e-mail naar Patricia:
patricia@adoringglances.com

Veel lees- en kijkplezier en natuurlijk een heel leuke zomervakantie toegewenst namens de
redactie,

Monique Berten en Karin van Woerden




Mevr. Anne de Groen
Orthopedagoog/schoolpsycholoog

Sinds februari 2007 werk ik met zeer veel plezier als orthopedagoog / schoolpsycholoog
op de scholengemeenschap Koning Wilhelmina College te Culemborg. Alle teams binnen
deze scholengemeenschap - de teams van praktijkonderwijs, VMBO, HAVO, VWO
(atheneum en gymnasium, ook die van tweetalig onderwijs) kunnen via het ZAT
(ZorgAdviesTeam) een beroep op mij doen.

Vanaf december 2011 heb ik contact met jullie school. Ik denk dat ik als orthopedagoog
/ schoolpsycholoog wel iets voor jullie school en voor jullie als ouders van leerlingen op
deze school kan betekenen. Het terrein van de orthopedagogiek is de leer /
opvoedingssituatie van kinderen en jeugdigen. De taak van de orthopedagoog
/schoolpsycholoog in het onderwijs is hulp te bieden aan het in zijn / haar ontwikkeling
bedreigde kind. Leer -, werkhouding -, gedrag - en opvoedingsproblemen vallen hieronder.
Een orthopedagoog / schoolpsycholoog heeft een universitaire opleiding pedagogiek
gevolgd met als specialisatie orthodidactiek, psychodiagnostiek en handelen. Hiermee is
de orthopedagoog /schoolpsycholoog onder andere bevoegd om intelligentieonderzoek
bij leerlingen af te nemen, hun prestatiemotivatie te onderzoeken, faalangst vast te
stellen en handelingsplannen op te stellen. Om ook andere psychosociale - en
leerstoornissen (zoals dyslexie en dyscalculie) te mogen diagnosticeren en te
behandelen is een aantekening GZ-psycholoog noodzakelijk en ook die bevoegdheid heb
ik “in my pocket".

Over mijzelf:

1k heb veel verschillende banen gehad onder andere als orthopedagoog / school - en
gezondheidszorgpsycholoog (afgekort GZ psycholoog) in diverse vormen van onderwijs.
In die banen heeft het samenwerken in teamverband me altijd het meest aangesproken.
In mijn laatste baan heb ik samen met collega’s een nieuw systeem voor
leerlingbegeleiding uitgedacht en grotendeels gerealiseerd. Ook heb ik in mijn vrije tijd
samen met een aantal leerlingen uit 4 havo en VMBO 4 T een reis naar Japan voorbereid
en hebben we gezamenlijk 14 dagen door Japan gereisd. Het was een tijdrovende
onderneming, maar tevens een fantastische ervaring om leerlingen in zo'n korte tijd te
zien ‘groeien” van onzekere puber tot zelfbewuste medereisgenoot.

Mocht u behoefte hebben aan advies en ondersteuning, mocht u een kind hebben dat
getest moet worden (dyslexie maar ook toelating scholen Nederland) neem dan gerust

contact met mij op. Dat kan via de leiding van de Nederlandse School in Bethesda.

Graag tot ziens!

Anne de Groen
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Zijn jullie ook zo benieuwd naar de favoriete boeken van de
leerlingen van groep 2?

Dit zijn ze:







En nog meer boeken die door de kinderen van groep 2 graag gelezen
worden:
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Welk boek is het leukste?
Groep 3A schrijft en tekent!!

Door C&uf&) ﬂroe(o;?

opP

Een nagt daar warun een fmily diy was in een tent for 60 dagun. Se warun deip in
slaap wen bonk bonk hell sagt niemant was waker. De reus hat neit mier eatun so
hiy heft twey brotyas gupikt en ging weg bonk bonk. Deijs tit het was hell hart de
mama hat waker gewordun.

De mama hat de ruis gu zein en sgriwdu ruis! Eidriyn was wakker gu vordun, wat
mama iiik hep een ruis gu zein. Aaaaaa sgriwde zu, mama canvu brot etun want we
hepun 4. OK ze hepun de brotun gupakt daar zein allen 2? Maar we hadun 4 ik denk
de ruis hat ze gupikt want ik heb hem ga hort smakun.

Of musgien denkvu dat we hep un 4 mu ... nee ik weet dat wu hadun 4 . Lat mu
pratun. Ok dank wel now waar was ik, ow ya, musgien was het een dief.... Nee de
ruis lat mu pratun OK OK die het hef.... Nee de ruis! Lat je snput digt, nee ik wet het
is de ruis musgein maar ik denk he...,, het is de ruis. Het is neit de ruis! Ya nee, ya,
nee, STOOOOP! Yie Stop! Nee Yei! Rustig de mama hat gezegt. OK het is froeg in de
morgu en andru mensu zein heir oyk.

Tonoe heft de ruis gukomun: IK HEP OL HET OP GUETUN!
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Wie zit er in groep 3B: zet de eerste letter van iedere zin maar

eens achter elkaar en dan weet je het.
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En nog meer namen van groep 3B:

Groam s 900U Thinep g6

| ersko\Teh gl
®:\/oar J
O3 het WJ VAN Cas
@h MA WA A "J“”"W
Coleer) 3l
e g
E smo. s_cordig

Me loawtals zee

TT@ 3 § ot/ \ Zo &)I_"u..l N (_‘A‘\‘C_-.
é E |

moae . b

$ 1‘3;9 O A—N
. ! ; J \SO)‘Q(\Q”

Lief 15 20 we V\Q:&K
MNP and

eerile \9

l,gm.\o Yo he Lesz

¥




W Wilciam is eeh joni

En de laatste

| IR VIRE Roek [ o kg

L LC)O\]O\ er EO"WY‘L" ‘ 3L)
Micyom is een yypisje
[0 Amefira

Raat Troeal \;ﬁleﬂﬂ ~dieV Ze
fan dof Klopmb b
dpen vind Z& YikS

Maof honden Uind  ze hetbes




o

De leerlingen van groep 4 maken iedere week een boekverslag.

-----

Mijn naam: | U COLY

Datum: (eerst de dag, dan de maand, dan het jaar: bijv. 7 september 2011) ; / 3 / / 2
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Het begin van een verhaal is gegeven, maar hoe komt Jochem

nu eigenlijk aan die bult op zijn hoofd? Groep 4

Jochem staat op. Hij wil niet te laat op school zijn! Hij rent naar de badkamer. Hij poetst zijn tanden.
Dan hoort Jochem een raar geluid en...

ochem rent de klas in. “Vijf minuten te laat?’ zegt de meester streng. Jochem gaat snel zitten. Hij voelt
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Vervolg Jochem en zijn bult...... groep 4
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Alle leerlingen hebben een brief naar Prinses Mabel geschreven

over het ski-ongeluk dat prins Johan Friso kreeg.

Een paar stukjes tekst met tekeningen van groep 4: M
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Groep 5 heeft ook veel gelezen. Dit zijn hun tips:
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Nog meer boekrecensies van groep 5:

Helden! Mensen die de wereld mooier maakten.
Door: Janny van der Molen

Nelson Mandela

In dit hoofdstuke is er een Nederlandse klas die
correspondeert met een klas in Zuid-Afrika. Ook haalt de
Nederlandse klas 1900 gulden op met een veiling voor
schoolspullen in Zuid Afrika. De burgemeester verdubbeld
dit bedrag.

De klassen schrijven over Nelson Mandela. Nelson Mandela
is een man die 27 jaar in de gevangenis zat. Hij die was
tegen de regering. De regel was dat zwarte minder krijgen
dan blanken, en dat vond hij niet eerlijk. Nadat anc uitde
gevangenis kwam werd Nelson Mandela president van i L
Zuid-Afrika. De kinderen in de klas waren heel blij. i "j

Bas Coppens, groep 5

He b 7o lenbelAlGes G5 gvoenyen de blacmen

blerzwr. De kerecen cowrl ? Z.Q'h rooac.

Hed i.:‘ ee | war'wn, eV? o\“e p‘*h"lﬂ ZUh

‘;’:aﬁh S avraen. e inde b

""Mirae, en o Je J-r- r iy
Te k Y P A POl Mne rondgen.
uhf L’ l = P »

- L ; fhgen doen ¥ lents.

wWan mlmdeh mMooke, (N eep l:os.

De Jr“gran w00v{en vmkk




Tim

groep ¥ Hocleny in dié plabﬁ
Hoils ¢ Spelen in X '.“.d
r’apA
"‘"Q.ﬂ‘ ",.J"
hovden'.
J _ g —~—
(‘ &\. &2 ¥ ‘E‘A A A A@

Sophie, Valerie en Rosa van de VO-groep hebben voor deze kleurplaat
gezorgd:
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Groep 6 met van alles en nog wat
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De Verkeerde Wens
Grace Macken Groef L

Vanmorgen was ik wakker gewonden maar ik was een stukje korter. Tk lag ook in
cen ander bed, een zonder dekens. Alles leek opeens heel groot. Wat is dat voor een
kabaal? Wie loopt zo luid door het huis? En wat ruikt alles opeens zo sterk? Spek voor
ontbijt, kaas en boterhammen? Lekkker! Dat lust ik wel.

Tk loop langs de spiegel op de gang. Tk zie een hond. Oh, wat fijn, gisteren hadden
we en nog geen. Mijn ouders hebben mij voor mijn verjaardag een hond gekocht. Toen ik
gisteren naar bed ging, wenste ik dat ik een hond zou... Ik heb de wens niet af kunnen
maken want ik viel in slaap... Geen probleem, want mijn wens is uitgekomen.

Maar waarom is alles toch opeens zo groot? De stoelen, de tafel? Wat is er toch
gebeurd? Ik loop naar de keuken om mijn moeder iets te vragen, maar ze begrijpt me niet.
Wat is er toch aan de hand? Het is een rare dag, deze verjaardag... en dan opeens snap ik
het. De wens! Ik heb hem gisteren niet helemaal afgemaakt. Ik heb geen hond.

Ik ben de hond!!!

Door Renske Tool: Het Natural History Museum in D.C (‘;r oeP}

Het Natural History Museum heeft veel exposities die uitgebreid zijn met informatie en
voorbeelden. Er zijn drie verdiepingen. De onderste is een soort kelder en stelt niet veel voor, er
zijn vooral souvenirwinkels en kleine eetcafés. Er is wel een groot café met heerlijke pizza. De
tweede verdieping is bovengronds en is groot. Er is een grote olifant in het midden van de zaal.
Dit is de centrale hal en dan ook het drukste. Er zijn exposities over dinosauriérs, zoogdieren,
de zee en nog veel meer. De bovenste verdieping is misschien nog wel het indrukwekkendst. Hier
is de insecten zoo met echte dieren zoals bijen, tarantula's en ook gigantische sprinkhanen die
soms ook uit hun kooien worden gehaald. Er is ook een vlindertuin waar je de vlinder kan zien
groeien maar wel nat gesproeid kan worden en je moet wel betalen. Voor de rest is alles gratis.
Via het balkon kan je naar beneden kijken in exposities. Er is ook een expositie over mineralen en
stenen. Daar bevind zich ook de Hope Diamond, de grootste diamant ter wereld. Het is daar vaak
erg druk. Nadelen zijn dat het erg groot is en dat het wel een paar dagen duurt om het museum
helemaal te bezoeken. Ook een minpunt is dat het net een doolhof is en dat je zeker een kaart
bij de balie moet halen. Ze hebben ook een Imax theater met veel films over natuur. Er is nog
veel meer maar dat mag je zelf uitvinden in het Natural History Museum!
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De verhalen van groep 8

Barba... — in de stijl van Toon Tellegen

Op een dag was er een groot feest bij barbapapa, barbamama, barbabella, barbabee,
barbalala, barbabientje, barbaborre, barbabenno en barbabob.

Deze mensen kwamen: Winnie de Poeh, lejoor, knorretje, tijgertje, konijn, uil, roe, kanga,
janneman robinson, tinkywinky, dipsy, lala, po, en eekhoorn.

Het feest begon geweldig toen barbabob op zijn banjo speelde. Winnie de poeh danste
met knorretje, tijgertje met konijn en uiteindelijk stond bijna iedereen te dansen, alleen
lejoor niet.

Toen pakte barbabob zijn microfoon en zei:’"dames en heren hier komt lejoor met zijn
hip-hop. Het grote probleem was alleen dat er niet veel ruimte was, dus tijgertje botste
met lejoor. Die arme lejoor viel en brak zijn been ook zei iedereen dit tegen lejoor en
tijgertje:’eikels’. Toen kwam opeens eekhoorn naar voren en zei:'ik heb wel verstand van
eikels!” hij hielp lejoor met zijn been en toen was het nog een hele leuke avond!!

NICK BERTEN

Elfstedentocht
Door Elena en Marijke — groep 8
De elfstedentocht word gehouden in de winter in Friesland. Er is dan veel te eten en te drinken. De ¢lfstedentocht is 200

kilometer lang en gaat langs elf steden: Leeuwarden als start punt en dan Sneek, 1J1st, Sloten, Stavoren, Hindelopen, Workum,
Bolsward, Haringen, Franeker, Dokkum, en dan Leeuwarden als eind punt. Je wordt omzettend moe als je de hele tocht doet!

; 888 Als het je lukt om langs al de elf steden te komen krijg je een mediale. Het ijs
moet minstens 15 cm dik zijn om alle schaatsers te houden. Langs de schaatsbaan staan kraampjes met eten, ze hebben kroketten,
kaas, en erwten soep. Ook staan er veel mensen te kijken. Als het mogelijk is om de elfstedentocht te houden maar het is nog niet
zeker noemt men dat elfstedenkoorts. Dit jaar 2012 had men elfstedenkoorts. De laatste keer dat de elfstedentocht is gehouden
was in 1997 op 4 januari.
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Groep 8 met “Problemen en...oplossingen!!”

Voor een project op school moet ik samenwerken met een heel vervelend meisje: ze doet net
of ze nooit iets weet, let niet op en ik doe al het werk. Ik heb er genoeg van. Zal ik met de
leerkracht praten of toch maar zo doorgaan?

Praat erover met het meisje en als dat niet werkt kun je het er over hebben met je ouders of de
leerkracht. Zij zullen er voor zorgen dat het goed komt of je met iemand anders laten werken.

Elena

Ik heb een jonger zusje dat altijd meer krijgt dan ik! Toen ik niet naar een feest kon zei mijn
moeder: “jammer, misschien de volgende keer”, maar toen mijn zusje een feest mistte nam
mijn moeder haar mee voor een ijsje! Ik voel me een beetje onzichtbaar. ..

Praat met je moeder. Mischien vind ze dat je oud genoeg bent om zelf te handelen. Ga met haar
zitten en praten.

Anna

Mijn poes was heel erg ziek en de dierenarts heeft haar laten inslapen. Ze was al heel oud.
Maar ik dacht niet dat het zo zou gaan en ik mis haar heel erg. Hoe ga ik hiermee om?

Je moet gewoon denken dat haar laten inslapen goed was. Je kat had vast heel veel pijn en het
was beter om haar te laten inslapen. ik me me er bij voorstellen dat je je kat mist, en het is ook
heel jammer dat de dokter je kat moest laten inslapen. Maar aan elk leven komt een einde. Als
ik jou was zou ik een nieuwe kat kopen die er op lijkt, dan lijkt het alsof je andere kat heel dicht
bij je is en dan heb je een leuke, nieuwe kat.

Ties

Ik moest van mijn vader naar de kapper en nou is mijn haar superkort. Ik word zelfs uitgelachen
op school! Wat moet ik zeggen tegen de kinderen die me uitlachen?

Jif moet gewoon zeggen dat dit is hoe jij jou haar graag wilt hebben. Als het echt erg word dan
moet je het tegen een groot mens vertellen. Je kan ook altijd nog een pet of een muts dragen.

Jochem
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Vervolg problemen.... en oplossingen van groep 8

Ik heb gewonnen met een hardloopwedstrijd! Mijn broer, die verwachtte dat hij zou winnen
heeft dus niet gewonnen. lk ben blij voor mezelf maar ik vind het ook vervelend voor mijn
broer. Wat kan ik tegen hem zeggen?

Je moet tegen je broer zeggen “sorry ouwe jongen, maar ik heb gewonnen.” Hij kan niks terug
zeggen want hij heeft verloren. Geef hem een dikke knuffel en ga iets leuks met hem doen naar
de film ofzo. Dat voelt hij zig beter.

Hugo

Mijn beste vriendin is erg veranderd sinds ik haar heb leren kennen. Ze praat heel hard en ze
vloekt de hele tijd. Ze stelt zich heel erg aan. lk wil geen vriendinnen meer zijn, maar hoe vertel
ik haar dat?

Ik zou haar zo snel mogelijk vertellen dat het slecht gaat met jullie twee. Sorry dat het zo slecht
voor je is. Je kan haar ook vragen om niet te vioeken. Je kunt haar vertellen dat je vind het niet
leuk dat ze dingen doet dat je niet leuk vindt. Beste Geluk!

Marijke

En wat te denken van deze dichters vanuit de VO-groep?

auteur: Niels

Zaterdag

O jongens wat een dolle pret

Fris en monter vroeg uit bed

't Is Moeilijk een gedicht te schrijven
Een roeiboot kan goed drijven
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Koken met de bovenbouw: Probeer deze recepten maar eens:

Warme wafels met bruine suiker en olie

Dit recept heeft Saba Christiaensen van haar oma Francine. En nu kunnen zelfs de Nederlanders in Amerika Belgische wafels
maken! Trouwens, Saba's moeder heeft nog meer wafelrecepten online gezet. De link staat hieronder.

1 kg zelfrijzend bloem.

4 zakjes vanillesuiker

4 eieren

1 liter spuitwater (water met bubbles)
1/4 liter melk

4 eetlepels bruine suiker

1/2 liter olie

. doe de bloem in een kom

. doe de eigelen er bij en de vanillesuiker

. goed roeren en geleidelijk het spuitwater en de melk bijvoegen

. bruine suiker in olie oplossen en bijvoegen

. als alles goed gemengd is, opgeklopte eiwitten voorzichtig onderroeren

. Bakken in heet wafelijzer. Liefst een wafelijzer nemen met GROTE ruitjes. Wafelijzers kan je gemakkelijk overal
vinden, zelfs hier in de VS. Kijk maar eens naar "Belgian Wafflemaker" online en je kan er veel vinden!

OB WN -

http://belgischewafels.blogspot.com/2012/04/warme-wafels-met-bruine-suiker-en-olie.html

Kroketten recept

Anna Verhoeven —groep 8

Ingrediénten

voor 15 tot 20 kroketten of 30 tot 50 bitterballen
600 gram gaar soepvlees (van kip of rund)

voor de roux:

1 ui, gesnipperd

60 gram boter

60 gram bloem

1/2 liter bouillon

peper, zout, foelie, nootmuskaat, tijm naar smaak
voor het paneren:

bloem

losgeklopte eieren of eiwitten

paneermeel of fijn verkruimelde beschuit

Voorbereiding

Snijd het soepvlees heel fijn. Maalk een roux (uien fruiten, in aparte pan boter en bloem mixen en uiten, boter/bloem en
bouillon door elkaar mixen). Doe het fijngehakte vlees door de saus, en laat deze helemaal afkoelen. Wat je nu hebt heet
ragout. Je kan het bewaren in de koelkast.

Als je klaar bent om kroketten of bitterballen te maken haal je de ragout uit de koelkast. Gebruik je handen om lange ronde
staven (kroketten) of balletjes (bitterballen) te maken (niet te dik, anders moeten ze te lang in de frituur). Zet drie diepe borden
klaar, één met bloem, één met losgeklopt ei, en één met paneermeel. Haal de kroketten of bitterballen achtereenvolgens door
bloem, ei en paneermeel. Voor een lichtere versie kun je ook alleen eiwit gebruiken in plaats van heel ei. Let erop dat de
kroketten helemaal gepaneerd zijn, zodat er tijdens het frituren geen barsten in de korst komen, en de vulling in de olie gaat
“zwemmen”. Leg de gepaneerde kroketten een half uur terug in de koelkast.

Maken
Verhit frituurolie of -vet tot 180 gr.C (dat is behoorlijk heet). Frituur de kroketten tot ze goudbruin zijn, ongeveer vier minuten.
Laat ze even op keukenpapier uitlekken. Smullen maar!
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De puzzelhoek:

Laat die hersens maar werken,
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SPINAL BALANCE PHYSICAL THERAPY

Sports. Orthopedic and Spinal Physical Therapy

Vincent J. Romviel, PT, Manual Therapist
[Dutch-trained)

University Medica! Building Frysicot Therapy and Manual
2141 K Sireat, MW, Suite 703 Therapy for the treatment of
washington, DC ohysical imitations, such as:
{202) 293-3364 » Sporfsinjuries
www SpinalBalancePl.com « back and neck problems
« chromic ailments
s post-surgical rehcbikfation

tast insurance plans accepted including Medicars,
vorkmaon's Comp. personal injury cases.

Convenient downtown location, near Farragut West and
Foggy Bottom Mefro stations.
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